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Newsletter N. 1 

Cari soci e simpatizzanti, 

ecco a voi il primo esemplare di Newsletter! Mediante questo canale desideriamo infor-

marvi circa gli eventi trascorsi e futuri di CoSì, a scadenze regolari e in maniera riassuntiva. 

 

Eventi avvenuti 
 

Incontro approcci 

Durante la mattina dell’11 novembre 2023 

sono stati presentati i primi 4 approcci: 

✓ Cognitivo relazionale/sistemico 

✓ Generativo 

✓ Analisi transazionale 

✓ Psicosintesi 

E’ stato rilasciato l’Attestato di frequenza. 

Formazione 

Il 22 gennaio 2024, l’avv. Rosella Chiesa 

Lehmann ha presentato online una forma-

zione sul tema: 

Riservatezza: estensione e limiti 

E’ stato rilasciato l’Attestato di frequenza. 

Feedback positivo dei partecipanti. 

Documenti  

In riferimento al tema trattato durante la 

formazione del 22 gennaio 2024, il Comi-

tato si impegna a elaborare e mettere a di-

sposizione degli associati i diversi modelli di 

documento da utilizzare con i clienti.  

Aggiornamenti seguiranno.  

 

Eventi futuri 
 

Incontro approcci 

➔ 23 marzo prossimo  

Presentazione dei seguenti approcci: 

− gestaltico 

− immaginale 

− integrato CO-ME-TE 

(Per dettagli vedi mail del 22-02-24). 

Formazioni 

➔ Durante il mese di ottobre  

La nostra associazione intende promuo-

vere: 

Il mese del counselling 

Lavori in corso.  

Idee, proposte, offerte sono benvenute! 

Interessate e interessati a far parte del 

gruppo di lavoro possono contattare Jes-

sica Bollati (jb.bollati@gmail.com). 

Counselling svizzero e internazionale 

➔ 5 marzo 2024) 

dalle 17.30 alle 18.30 

Primo incontro online promosso dalla SGfB, 

per informare in merito all’ottenimento del 

diploma. Ne seguirà un secondo (data da 

stabilire). 

http://counsellor-svizzera-italiana.ch/
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Spazio pubblicitario 

Lo scorso ottobre, il mensile del Bellinzonese 

e del Piano di Magadino, LA TURRITA, ha ri-

servato due pagine della rivista al tema: 

L’associazione CoSì si presenta 

L‘associazione CoSì, in collaborazione con 

la Fondazione Alaya, è in contatto con la 

presidenza e il Comitato della SGfB. Lo 

scopo è quello di chiarire gli aspetti relativi 

al riconoscimento del titolo di counsellor e 

al riconoscimento delle prestazioni da 

parte delle casse malati. 

➔ 11 marzo 2024 

Assemblea generale SGfB 

Hotel "METROPOL" 

Fraumünsterstrasse 12 

8001 Zurigo 

➔ 28 giugno 2024 

Convegno IAC 2024 
(International Association for Counselling) 

Napoli 

Aggiornamenti seguiranno. 
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